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«  En créant balades.ch, je voulais inciter les 
gens à faire de la marche ! » Jacques Muggli 
est le fondateur du site balades.ch, dont il 

a confié la pérennité à Vaud Rando. Un beau ca-
deau pour l’association qui étend ainsi son o�re 
de service.

L’histoire de balades.ch remonte à la fin du 
siècle dernier. Bon marcheur, Jacques Muggli 
avait conservé des brochures et articles de jour-
naux sur des promenades en Suisse romande et en 
France voisine. Une documentation importante 
qui n’avait d’intérêt que si elle était partagée avec 
le plus grand nombre.

A l’heure de la révolution informatique, ce pré-
curseur eut l’idée de faire appel à un webmaster 
pour concevoir un site accessible à tous, du mon-
tagnard féru de dénivelés aux familles avec des en-
fants en bas âge. Le concept était de présenter les 
données de base : lieu, durée, kilomètres, boucle 
ou non, etc.

Des mots clefs supplémentaires
« J’ai alimenté avec de nouvelles publications  

balades.ch pendant vingt ans. C’était beaucoup de 
travail. Vaud Rando a fait un super boulot en enri-
chissant le site », se réjouit Jacques Muggli, qui est 
désormais membre d’honneur de l’association.

De 1800 o�res, on en dénombre environ 
1000 de plus aujourd’hui. Le site a été éto�é avec 
des mots clefs supplémentaires sur le patrimoine, 
la nature ou encore les curiosités géographiques. 
Du coup, les promeneurs peuvent se concocter des 
balades selon leurs centres d’intérêt. Qui plus est, 
une carte présente désormais le tracé de chaque 
parcours retenu.

Jacques Muggli est un homme passionné qui 
aime évoquer les paysages exceptionnels de son 
canton. Il est également l’un des concepteurs de 
la Ronde vaudoise avec Jean-Marc Duflon. Une 
initiative qui a également été saluée pour la qua-
lité de ses informations. Cet itinéraire pédestre de 
grande randonnée traverse le canton de Vaud sur 
près de 500 kilomètres. Le parcours est divisé en 
80 tronçons numérotés qui peuvent se parcourir à 
la suite ou séparément. A découvrir également sur  
balades.ch.

balades.ch

Un atout
de plus pour 
Vaud Rando

Jacques Muggli a toujours souhaité

transmettre sa passion pour la randonnée.
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Paulette Choffat était appréciée

dans toutes les associations

où elle s’est investie.

Hommage

E lle préparait un sujet sur les plantes des sor-
cières. Elle avait acheté un livre pour se do-
cumenter mais n’a pas eu le temps de rédi-

ger l’article. Sans doute voulait-elle le faire après ce 
qui fut sa dernière randonnée. Dans sa 92e année, 
quelques jours avant de partir vers l’autre rive, 
elle avait gravi le Gurten à pied, puis était ren-
trée chez elle en train. Paulette Cho�at était une 
femme passionnée, très appréciée au sein de Vaud 
Rando, comme dans toutes les associations où elle 
s’est investie.

Une vie tournée vers les autres
Tout son parcours de vie était tourné vers les 

autres. Née à Lausanne le 15 janvier 1931, Paulette 
a grandi à Perroy dans une fratrie de cinq enfants. 
Dès son plus jeune âge, ses parents l’ont emmenée 

en promenade – et marcher dans la nature repré-
sentera un véritable plaisir tout au long de sa vie.

Partager son savoir sera l’une de ses grandes 
motivations. C’est pourquoi elle deviendra en-
seignante. D’abord institutrice dans des familles 
privées, elle assurera ensuite des cours à l’Ecole 
catholique du Valentin à Lausanne, avant de pour-
suivre sa carrière à Renens jusqu’à sa retraite. 
Domiciliée à Crissier, Paulette ne comptait pas son 
temps, multipliant les engagements ; elle fut no-
tamment bénévole aux Cartons du cœur.

Une botaniste réputée
Sportive accomplie, elle a commencé à courir 

régulièrement à partir de 1968. Elle sera d’ailleurs 
membre du Footing-club de Lausanne pendant très 
longtemps et participera notamment à la Course 
de l’Escalade à Genève et aux 10 km de Lausanne.

L’ornithologie et la botanique figuraient en 
bonne place parmi ses autres passions. Enfant, on 
lui avait donné une paire de jumelles pour regarder 
les oiseaux et c’est ainsi que démarra son intérêt 
pour cette science. Sa curiosité pour ces disci-
plines l’a conduite à beaucoup voyager : elle a ainsi 
parcouru l’Europe et l’Afrique.

Membre active du Cercle vaudois de botanique, 
Paulette sera, là aussi, l’une des plumes de son 
bulletin. Elle a d’ailleurs participé à la création de 
l’herbier vaudois. Le Musée bota-
nique de Lausanne a également 
édité plusieurs de ses recherches. 
Elle est l’auteure d’un ouvrage in-
titulé Ces petites graines que nous 

mangeons et d’autres sur les hellé-
bores et le houblon.

De précieuses connaissances 
dont elle a fait bénéficier Vaud 
Rando pendant de longues an-
nées, une association où elle va 
laisser un grand vide tant elle 
était appréciée.

La chronique « Botanisons » 
ne figure pas dans ce 
bulletin. Son auteure, 
Paulette Choffat, nous 
a malheureusement 
quittés cet été.

La passion de la botanique
Responsable de ce bulletin 
pendant de nombreuses années, 
Claude Quartier a beaucoup 
apprécié les compétences de 
Paulette Choffat et la rigueur 
intellectuelle avec laquelle 
elle rédigeait ses articles. 
Voici son hommage :

« Bonne marcheuse, bonne 
botaniste, bonne vulgarisatrice, 
bonne collaboratrice, sur le 
terrain comme en comité, merci 
à Paulette Choffat. Rigoureuse 
dans ses contributions, elle se 
méfiait des facilités d’internet, 
de Wikipedia, de l’informatique, 
des clés USB. Elle préférait la 
bibliothèque au copier-coller 
trop vite fait. Et ceci même 
pour des fleurs aussi modestes 
que les primevères ou autres 
espèces communes rencontrées 
le long des chemins dans les 
courses qu’elle organisait. 
Honnêteté intellectuelle, 
valorisation du banal plutôt que 
de l’exceptionnel, volonté de 
transmettre le plus clairement 
possible ses fines connaissances 
botaniques, ce fut un plaisir de 
travailler avec Paulette Choffat. »

Dans le bulletin de novembre 
2020, Paulette Choffat avait 
rédigé un article sur les 
primevères. Elle expliquait 
« qu’au Moyen Age, la primevère 
passait pour capable de chasser 
la mélancolie ». Toujours est-il 
que le départ de Paulette et 
la disparition de sa chronique, 
particulièrement appréciée, vont 
attrister beaucoup de lectrices 
et lecteurs de ce bulletin.

Hommage
à Paulette Choffat

Primevère élevée (Primula elatior),

bulletin novembre 2020.
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Situation du balisage officiel  
mis en place par Vaud Rando
Si le réseau pédestre est actuellement bien à jour 

au niveau des tracés, le contenu de nos indicateurs 
présente des données d’une rédaction et d’un âge 
fort di�érents. Entre les itinéraires techniques 
des années 1980 et les données touristiques de 
SuisseMobile établies au début des années 2000, 
puis actualisées régulièrement, de l’eau a coulé 
sous les ponts !

De plus, les o�ces de tourisme régionaux ayant 
des engouements di�érents pour la randonnée pé-
destre, d’autres renseignements sont apparus sur 
nos poteaux sans qu’une réflexion régionale, voire 
cantonale, n’ait été menée.

Ajoutez à tout cela l’évolution importante de 
l’habitat, ainsi que celle des transports publics et 
privés durant ces 40 dernières années, et vous 
comprendrez qu’une révision cantonale est deve-
nue absolument indispensable.

Ces grands travaux vont se dérouler sur plu-
sieurs niveaux : local pour la mise à jour des noms 
des arrêts actuels et nouveaux de transports 
publics ; régional pour les itinéraires qui vont 

s’adapter aux intérêts touristiques actuels ; can-
tonal pour les grands itinéraires techniques dont 
la thématique et le balisage ont souvent été repris 
par SuisseMobile.

Cet immense chantier va s’étendre sur plusieurs 
années, afin que les randonneurs trouvent des in-
dicateurs aux normes avec un contenu qui aura 
été mis à jour au niveau technique (nomenclature, 
destinations, temps de marche notamment, …) 
et touristique.

Quittant le poste de président de la Commission 
technique au 31 décembre 2022, je vais consacrer 
le temps ainsi libéré à conduire ces travaux avec 
mon successeur et les responsables de nos 10 ré-
gions dans le cadre de notre mandat cantonal basé 
sur le bénévolat défrayé.

Bernard Matthey-Doret
Président de la Commission technique

Une réflexion cantonale 
est devenue absolument 
indispensable

Une réflexion cantonale s’imposeBalisage

Actuellement, le balisage officiel 
mis en place par Vaud Rando 
est composé de trois types de 
données qui forment ensemble 
le réseau officiel vaudois.

1 Le réseau des chemins  
balisés officiels
3736 km classés en  

3 catégories : jaune (randonnée), 
blanc-rouge-blanc (montagne) 
et blanc-bleu-blanc (alpin).

2 Les 913 itinéraires 
techniques
Créés vers la fin des 

années 1980, ils déterminent le 
contenu de nos indicateurs.

3 Les itinéraires 
touristiques nationaux, 
régionaux et locaux

Sorte de Best-of mis en place 
dès 2008, qui sont balisés au 
moyen d’autocollants conçus 
par SuisseMobile et posés sur 
nos poteaux indicateurs.



Sur le tracé St-Saphorin –
Rivaz – Riex – Grandvaux – 
Lutry, vous pourrez admirer 
la statue de Corto Maltese. Le 
parcours viticole serpente à 
travers le prestigieux vignoble 
en terrasse de Lavaux, inscrit au 
patrimoine mondial de l’UNESCO. 
Façonné au fil du temps par les 
activités humaines, ce paysage 
et ses villages typiques offrent 
une beauté universelle.
Durée 3h15
Distance 11,42 km
Dénivelés +444 m/-419 m
Altitude max. 534 m

Outre le sentier Gustave Roud, 
il est possible de faire une 
randonnée entre Ecublens 
(FR) – Villangeaux – Seppey 
– Vucherens – Carrouge – 
Mézières. Une jolie promenade 
à travers des hameaux 
tranquilles et une plongée dans 
le spectaculaire canyon du 
Carrouge. Il faut avoir un peu le 
pied montagnard pour affronter 
les pentes raides de ce ravin. 
La balade se termine sur une 
crête dominant deux vallées 
et finalement à Mézières.
Durée 3h
Distance 11 km
Dénivelés +344 m/-186 m
Altitude max. 750 m

Idée
→ balades.ch

Idée
→ balades.ch
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En cette période de la 
Toussaint, des promenades 
peuvent s’accompagner 
de haltes dans des 
cimetières où reposent 
des personnalités.

Ces tombes 
qui méritent 
un détour

Grandvaux, 
dernier port 
d’attache 
d’Hugo Pratt

G randvaux, par exemple, est la dernière es-
cale du dessinateur vénitien de bandes des-
sinées Hugo Pratt (1927–1995). Ce grand 

voyageur avait choisi ce village vigneron vaudois 
pour son calme et la beauté de ses paysages, source 
d’inspiration. Le père de Corto Maltese a vécu ici 
les dernières années de sa vie à compter de 1984.

Sous son coup de crayon, Corto Maltese est 
devenu un personnage culte. Il est apparu pour la 
première fois dans une bande dessinée intitulée 
La Ballade de la mer salée publiée de juillet 1967 
à février 1969 dans un mensuel italien Sgt. Kirk. 
Des fans des aventures du marin à l’anneau d’or 

Gustave Roud, 
le poète de 
Carrouge

L e nom de Gustave Roud (1897–1976) est asso-
cié pour l’éternité à Carrouge (VD). Le poète 
repose au cimetière du village. « Mon esprit 

n’est pas soumis au temps », disait-il. Ce grand 
marcheur a vécu dans une ferme aux volets verts, 
d’où part aujourd’hui le sentier Gustave Roud. Une 
boucle de 7 km o�re aux promeneurs la découverte 
des paysages que l’écrivain a su magnifier dans des 
ouvrages qui restent des références. Le 6 octobre 
a eu lieu la présentation de ses oeuvres complètes 
parues chez Zoe.

L’auteur d’un Petit traité de la marche en plaine 
était également un photographe talentueux. Tout 
l’intéressait : le monde paysan, les fêtes du vil-
lage, les mariages… Lors de ses balades, il empor-
tait toujours avec lui un appareil photographique 
pour immortaliser le travail dans les champs. La 
Bibliothèque Universitaire de Lausanne abrite 
13’000 de ses clichés. Des expositions posthumes 
au Centre Beaubourg à Paris ou encore au Musée 
de l’Elysée à Lausanne ont rendu hommage à 
sa sensibilité.

à l’oreille viennent régulièrement se recueillir sur 
la tombe d’Hugo Pratt. Les habitants ne l’ont pas 
oublié non plus : une statue de bronze de Corto 
Maltese domine le vignoble, le lac et les Alpes. 
Signée de Luc et Livio Benedetti, des amis du des-
sinateur, elle a été inau-
gurée en 2007. Debout, 
les mains croisées dans 
le dos, l’aventurier scrute 
à tout jamais l’horizon…

David 
Niven,  
le gentleman de 
Château-d’Œx

E légant, ra�né, David Niven était le parfait 
gentleman britannique. Décédé le 29 juillet 
1983 à l’âge de 73 ans, il repose au cimetière 

de Château-d’Œx. Un village dont il appréciait 
la tranquillité et sa proximité avec Gstaad, une 
station où séjournaient beaucoup de ses amis de 
la jet-set.

David Niven en 1959.



Balade sans difficulté entre 
Rossinière - Pâquier au Lièvre - 
Château-d'Oex - Pont de Pierre 
- La Chaudanne - Rossinière. A 
Rossinière, voir le Grand Chalet 
avec ses 133 fenêtres et ses 
étranges inscriptions. Montée 
sur les pâturages des Bognons 
et au chalet de Pâquier au Lièvre. 
Descente sur des Chenolettes, 
pour arriver à Château-d'Oex. 
Retour par le Pont de Pierre, 
Les Moulins et La Chaudanne. 
Durée 3h
Distance 10,64 km
Dénivelés +380 m/-380 m
Altitude max. 1147 m

Aubonne – Bougy-Villars – 
Bugnaux – Gilly – Bursins – 
Begnins. Avec une vue 
exceptionnelle sur le lac Léman, 
cette randonnée emprunte 
de petites routes et de bons 
chemins. Attention : pendant 
les vendanges, certains 
sentiers sont mis à ban. A 
Vincy, hameau de la commune 
de Gilly, on devine un château 
où Lamartine s’est réfugié en 
1815. Passage par Bursins, 
avec son église, ses fontaines 
carrées et ses vieilles maisons.
Durée 3h51
Distance 14,96 km
Dénivelés +372 m/-334 m
Artitude max. 612 m

Idée
→ balades.ch

Idée
→ balades.ch
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Inoubliable dans Le cerveau au côté de Jean-Paul 
Belmondo, ou encore dans les habits de Sir Charles 
Lytton dans La panthère rose, l’acteur avait acquis 
un chalet à Château-d’Œx – qu’il avait surnom-
mé son « coucou suisse » – au début des années 
soixante. Après avoir fréquenté le village vaudois 
principalement en hiver, il s’y installa définitive-
ment dans les dernières années de sa vie.

Toujours croire en 
son destin : le comé-
dien avait auditionné 
pour le rôle du premier 
James Bond au cinéma. 
Il avait le soutien de 
l’auteur Ian Fleming, 
mais pas celui des pro-
ducteurs. Quelques an-
nées plus tard, en 1967, 
John Huston lui donna 
l’opportunité d’endos-
ser le costume de l’es-
pion de sa majesté dans 
la première version de 
Casino Royale.

Peter Ustinov 
veille sur le 
cimetière 
de Bursins

P asser de David Niven à Peter Ustinov (1921–
2004) s’inscrit dans une certaine logique. 
Les deux hommes se sont rencontrés pen-

dant la Seconde Guerre mondiale, le deuxième 
étant l’aide de camp du premier. Et leur amitié s’est 
poursuivie au long des décennies. En 1978, ils se-
ront même réunis à l’écran dans Mort sur le Nil où 
Peter Ustinov porte avec élégance les moustaches 
d’Hercule Poirot.

Dans le petit cimetière de Bursins, di�cile de ne 
pas voir la tombe de Peter Ustinov : elle est la plus 
imposante de ce lieu de recueillement. L’acteur 

s’était installé dans ce village viticole à la fin des 
années cinquante. Entourée de vignes, sa villa sur-
plombait le lac Léman.

Peter Ustinov n’était pas qu’un acteur talen-
tueux. Réalisateur, il était également l’auteur d’une 
vingtaine de pièces de théâtre et d’une dizaine 
de livres. Homme de cœur, il a été ambassadeur 
pour l’UNICEF et avait créé à Lausanne la Global 
Harmony Foundation en 1989, une organisation 
caritative pour lutter contre la pauvreté dans le 
Tiers-Monde. Le comédien avait été anobli pour 
son œuvre par la reine d’Angleterre en 1990.

Gabrielle 
Chanel, 
l’élégante du 
Bois-de-Vaux

G abrielle Chanel (1883–1971) est décédée 
au Ritz à Paris mais repose au cimetière 
du Bois-de-Vaux à Lausanne (section 9, 

concessions 129-130-131). Symbolisant son chi�re 
fétiche et son signe zodiacal, cinq lions sont sculp-
tés sur la stèle. Sobriété et élégance. Pas de dalle, 
mais un parterre de fleurs. Et sur le côté, un banc 
en pierre.

Plus de cinquante ans après sa mort, Gabrielle 
Chanel reste une icône. La couturière appréciait 
la Suisse. Cette femme au destin exceptionnel s’y 

Peter Ustinov, l’œil rieur en 1986.

Gabrielle Chanel en 1960,

onze ans avant sa mort.



Lausanne, La Sallaz – Le Signal 
– Tour et Lac de Sauvabelin – 
Le Flon – Lausanne, La Sallaz. 
Gabrielle Chanel a habité route du 
Signal. Non loin de là, après avoir 
passé près du lac de Sauvabelin, 
la montée sur la Tour vaut l’effort, 
car depuis son sommet on jouit 
d’une vue superbe sur le Léman 
et les montagnes. La Chapelle 
du Signal de Sauvabelin était à 
l’origine un débit de boissons 
(construction en 1821).

Durée 1h
Distance 3,49 km
Dénivelés +122 m/-122 m
Altitude max. 665 m

Idée
→ balades.ch

St-Prex – Coinsin – Lussy – Lully 
– Tolochenaz – La Longeraie  
– La Gottaz – Morges.  
Au départ de cette promenade, 
il faut visiter le petit bourg 
plein de charme de St-Prex. Le 
parcours traverse de plaisants 
villages vaudois. A Tolochenaz, 
c’est l’occasion d’aller sur les 
traces d’Audrey Hepburn, de 
passer près de sa demeure « La 
Paisible », sur la place qui lui 
est dédiée, de voir le cimetière 
où l’actrice est enterrée. Arrivé 
à Morges, on peut déambuler 
dans ses rues et sur ses quais.

Durée 2h25
Distance 9,74 km
Dénivelés +168 m/-182 m
Altitude max. 458 m

Idée
→ balades.ch
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sentait en sécurité. Après la Seconde Guerre mon-
diale, elle a fréquemment séjourné dans le canton 
de Vaud. Loin de Paris, sur les rives du Léman, où 
nul ne l’interrogerait sur ses compromissions avec 
l’occupant allemand.

A partir des années cinquante, redevenue l’une 
des figures de la haute couture internationale, elle 
restera fidèle à Lausanne. Jusqu’à la fin de sa vie, 
elle viendra s’y reposer après chacun de ses défilés. 

Audrey 
Hepburn 
illumine 
Tolochenaz 
pour l’éternité

D es cars de touristes s’arrêtent encore au 
cimetière de Tolochenaz pour se recueil-
lir devant la tombe d’Audrey Hepburn 

(1929–1993). Presque trente ans après sa mort, 

l’inoubliable actrice de Diamants sur canapé reste 
une icône. « L’élégance est la seule beauté qui ne 
se fane jamais », aimait déclarer la star britan-
nique. Toute sa vie durant, devant les caméras, 
en tant qu’ambassadrice de l’UNICEF, ou face à 
l’adversité de la maladie, elle a fait preuve d’une 
grande élégance.

A Tolochenaz, où elle vécut pendant une tren-
taine d’années, Audrey Hepburn avait ses habitu-
des, fréquentait les commerces locaux. Celle qui 
reçut à 24 ans l’Oscar de la meilleure actrice pour 
son interprétation dans Vacances romaines avait 
choisi le village vaudois pour son calme. Elle avait 
d’ailleurs appelé sa maison « La Paisible ». Lors de 
ses obsèques le 24 janvier 1993, ses deux maris, 
Mel Ferrer et Andrea Dotti, étaient présents. Alain 
Delon et Roger Moore entouraient également ses 
deux enfants, tout comme son grand ami le cou-
turier Hubert de Givenchy qui l’a habillée dans 
presque tous ses films.

Marie-Christine Fert
Audrey Hepburn en 1959, avant sa venue sur la Côte.
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Un havre de paix : une desserte forestière dans les forêts de Ballens.

Exploration Les dessertes forestières

1h50, pratiquement tout à 
plat, avec environ la moitié 
du parcours en forêt.
Autre possibilité plus aventureuse 
assistée par GPS : un parcours 
par les dessertes forestières du 
Sépey dans les bois de Ballens. 
Parcours à 90 % forestier, 9 km, 
2h10, 111 m de montée.  

Le réseau de dessertes est 
tellement dense dans cette forêt 
que l’on peut imaginer différents 
parcours en boucle, menant par 
exemple à la source du Boiron 
ou à la Fontaine aux Chasseurs. 
La plupart sont signalées sur 
la carte en traits continus, 
ce qui indique des chemins 
carrossables larges, avec un 
revêtement naturel, pour les 
usages professionnels autorisés.

Dans la majorité des 
cas, aucune difficulté de 
cheminement sur les dessertes 
forestières mentionnées 
comme carrossables. Parfois 
quelques problèmes, comme 
ces aventures vécues 
par le soussigné sur des 
dessertes forestières.

• Chemin tracé sur la carte mais 
brusquement impraticable, 
car disparu sous les ronces.

• Boue jusqu’au-dessus des 
chevilles sur un tronçon en 
chantier, impossible à éviter.

• Après une heure de marche 
en montagne, chemin 
barré par un très important 
chantier forestier, où le 
passage (d’ailleurs interdit) 
est quasi impossible. Retour 
des plus difficiles ! Cl.Q.

Jeu de piste  
dans le bois de Ballens
Prenons le train jusqu’à Ballens 
avec le projet de rejoindre 
Apples. Par les chemins 
pédestres, c’est parfaitement 
possible : direction Mollens et 
descente sur Apples, 6 km, 

trop étroits, les bas-côtés pas assez solides. Il faut 
les élargir, les consolider, faire des routes, tout en 
protégeant les sols forestiers au maximum. Ces 
frais sont à la charge des propriétaires, car ce sont 
des chemins privés sur les propriétés privées. La 
forêt étant devenue très peu rentable, le coût des 
infrastructures est prohibitif. Faute de dessertes 
modernisées et bien entretenues, on risque alors de 
mettre en péril l’exploitation de la forêt.

Depuis 2017, des concepts globaux de dessertes 
forestières sont élaborés au niveau régional. Ils 
comprennent l’adaptation du réseau actuel de che-
mins aux nouvelles méthodes de récolte du bois, 
comme les câbles-grues par exemple. Ils couvrent 
l’ensemble de l’aire forestière, sans considération 
des limites de propriété et incluent aussi bien les 
forêts protectrices que celles non-protectrices. 
Pour ces concepts, le taux de subvention peut aller 
jusqu’à 90 % et pour les travaux de génie qui en dé-
coulent jusqu’à 70 %. Cl.Q.

Les dessertes 
forestières

E lles figurent sur la carte comme une toile 
d’araignée tendue sur les forêts du canton. 
Très denses dans les bois de plaine et du 

Jura, plus rares dans les forêts di�cilement acces-
sibles des Préalpes, elles o�rent d’intéressantes 
possibilités de balades, en boucles ou en itiné-
raires. Avec toutefois des surprises possibles.

Le réseau des dessertes ne tombe pas sous la 
loi des chemins pédestres. Ce sont des chemins 
privés destinés à l’exploitation des forêts. Les pro-
priétaires fonciers doivent s’abstenir de créer des 
entraves au libre accès à la forêt, mais ne sont pas 
obligés d’aménager ces routes selon les directives 
du tourisme pédestre. Les dessertes peuvent donc 
être librement parcourues, mais sans les garanties 
des sentiers balisés.

A côté du réseau officiel 
des chemins pédestres, il y 
a les milliers de kilomètres 
des dessertes forestières. 

Evolution des chemins avec la motorisation
La circulation des véhicules à moteur sur les 

routes forestières est possible. Elle est réservée à 
l’accomplissement des activités de gestion fores-
tière, ainsi qu’aux besoins des exploitations agri-
coles. Des exceptions peuvent toutefois être accor-
dées, accès momentané à des refuges par exemple.

Le chemin forestier n’est pas conçu pour la ba-
lade, mais pour l’exploitation de la forêt et l’éva-
cuation du bois. Les techniques ont évolué et les 
dessertes avec elles. Au début du XXe siècle, le 
débardage se faisait avec des chevaux. Les billes 
étaient traînées hors de la forêt, ce qui a créé à la 
longue des chemins creux dont quelques tron-
çons existent encore dans le canton. Utilisés 
jusqu’au début des années 80, ils ont disparu ou 
sont devenus sentiers pédestres et ne servent plus 
au débardage.

Les premiers plans d’aménagement des des-
sertes remontent à 1902, bien avant le tourisme 
pédestre dont l’existence légale date de 1985 
(Loi fédérale sur les chemins de randonnée pé-
destre). Un concept de dessertes est mis en place. 

Des routes de montagne sont 
construites dans la première 
moitié du XXe siècle. Elles sont 
souvent très raides – jusqu’à 18 % 
de pente – car on ne les utilise 
pas pour monter des charges 
mais pour descendre du bois ou 
du matériel. Au fur et à mesure 
que la motorisation s’impose, les 
chemins évoluent.

Des concepts élaborés
au niveau régional
Chevaux, chenillettes, ca-

mions de 20, 30 puis 40 tonnes. 
Les chemins de 2,5 à 3 m sont Les premiers plans d’aménagement des dessertes datent de 1902.
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En partie sur des sentiers balisés

et des dessertes forestières, la balade

des trois Jorats permet d’arriver à

la borne des trois communes :

Lausanne, Montpreveyres, Froideville.

Équipement nécessaire
• Téléphone portable équipé 

de l’application Suisse-
Mobile Plus (35 fr./an).

• Batterie du téléphone chargée.
• Recharge batterie souhaitable.

Préparation de la balade
• Choisir et dessiner l’itiné-

raire sur l’ordinateur ou à 
défaut sur le portable.

• Pour des itinéraires d’un 

Constat

C inq sentiers pédagogiques : sentier bota-
nique, géologique, des Alpages, des Crêtes 
du Jura, des Toblerones ; trois itinéraires 

nationaux : les sentiers pédestres de Vaud Rando, 
les itinéraires de la Suisse à Vélo et de la Suisse en 
VTT. A cela s’ajoute l’immense réseau cartographié 
– mais nullement balisé – des quelque 5000 km de 
dessertes forestières nécessaires à l’exploitation 
des 126’000 hectares de la forêt vaudoise.

Les sentiers didactiques naissent de bonnes in-
tentions, d’enthousiasmes locaux, de bénévoles 
qui ne comptent pas leur temps. Ils honorent des 
personnalités (le général Guisan), des cultures 
(sentier du blé), des faits historiques (sentier des 
Huguenots), une histoire économique (sentier du 
sel), l’architecture (sentier du patrimoine), une phi-
losophie (sentier méditatif) – et tant d’autres.

Parfois, on sature. Trop, c’est trop ! Tout est bon 
pour « marcher intelligent ». De temps à autre, on 
préfère la tranquille balade du promeneur solitaire, 
tête vide et sens en éveil, sur un chemin bien balisé 
de Vaud Rando ou un itinéraire à découvrir le long 
des dessertes forestières.

Le réseau Vaud Rando
Une politique, une législation, un financement, 

des équipes compétentes de volontaires : c’est ce 
qui fait le succès du réseau suisse des chemins de 
randonnée pédestre.

Politique Un itinéraire de randonnée pédestre 
est une liaison entre un point de départ et une des-
tination sur le réseau de chemins pédestres. Il dé-
bute et finit en général à une station de transports 
publics. Les itinéraires o�ciels sont sécurisés, ba-
lisés, indiqués s’ils sont fermés. Ce que ne sont pas 
les chemins forestiers ni les sentiers thématiques. 
Les parcours en boucle ne sont pas préconisés et 
en principe réservés aux circuits touristiques dans 
les stations.

Législation La loi fédérale de 1985 sur les che-
mins pour piétons et les chemins de randonnée 
pédestre (LCPR) et l’ordonnance de 1986 ont pour 
but l’établissement de plans de réseaux, ainsi que 
leur aménagement et leur conservation, tâches in-
combant aux cantons selon la loi.

Financement Une contribution du canton de 
Vaud d’environ 150’000 francs par an et de Suisse 
Rando permet d’aménager le réseau en collabora-
tion avec les communes, de le sécuriser, d’actualiser 
les tracés, d’entretenir la signalisation, d’indiquer en 
temps réel la fermeture ou l’ouverture des chemins.

Objectifs Les chemins de randonnée pédestre 
doivent permettre de découvrir des paysages et des 
sentiers sous leur plus beau jour. La variété du tracé 
est un élément capital pour l’attrait d’un itinéraire.

Le réseau o�ciel des chemins pédestres est le 
seul à o�rir toutes ces prestations. Cl.Q.

10’000 km
10’000 km de chemins et sentiers

Un panneau explicatif à La Dunanche, alpage 
au-dessus de Bassins, indique les sentiers à 
disposition du marcheur. Impressionnant ! 

Quelques recommandations avant 
d’emprunter des chemins non 
balisés (comme des dessertes 
forestières par exemple).

Tout cela doit bien faire 
10’000 km de chemins, 
sentiers, routes forestières, 
pistes à parcourir dans le 
seul canton de Vaud ! 

point à un autre, les sentiers 
du réseau pédestre sont 
parfaitement indiqués : jaune 
pour les chemins faciles, 
rouge et blanc ou bleu pour 
les chemins de montagne.

• Pour des circuits en boucle 
faits sur mesure, allant de 
l’auto à l’auto ou de la gare à la 
gare, il peut être intéressant 
d’emprunter les chemins AF 
ou les dessertes forestières 
de diverses catégories.

• Charger dans le portable 
l’extrait de carte correspon-
dant à l’itinéraire désiré. Ceci 
fait, on ne dépend plus du 
réseau. L’opération est aisée 
grâce à SuisseMobile Plus.

Sur le terrain
• Charger l’itinéraire et le suivre 

sur la carte à l’aide du GPS.
• En cas de doute à une croisée 

de chemins, parcourir 50 m 
dans une direction pour voir si 
c’est la bonne grâce au GPS.

Cartographie
• Pas de problème si toute la 

balade est prévue sur des 
chemins balisés. Suivre le 
balisage jaune ou rouge et 
blanc, très bien fait dans 
la plupart des cas. Les 
sentiers pédestres sont 
sûrs, balisés et entretenus.

• Sur la carte, les dessertes 
forestières sont indiquées 
selon leur largeur et le revê-
tement en traits pleins noirs 
ou en traitillés plus ou moins 
espacés (attention : il se peut 
qu’elles soient impraticables, 
disparues momentanément 
sous la broussaille, ou utilisées 
pour un chantier forestier 
interdit d’accès). Cl.Q.
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Pour ce nouveau défi, nous 
vous proposons 7 panoramas 
pris sur sol vaudois. Saurez-
vous découvrir où se trouvait 
exactement le photographe ?

Toutes vos réponses doivent 
nous parvenir avant le 
10 janvier 2023 par mail ou 
par poste traditionnelle :
• bermattheydoret@hispeed.ch
• B. Matthey-Doret,  

Ch. des Pierrettes 30,  
1093 La Conversion.

Un premier prix de 100.–, un 
deuxième de 50.– et trois 
autres de 30.– sous forme 
de bons dans une grande 
librairie récompenseront 
les réponses exactes.

Bonnes recherches et que les 
meilleur(e)s gagnent ! B. M.-D.

1

Concours
1

2

3

Où se trouvait 
précisément le 
photographe ?

Lors de nos randonnées, nous sommes souvent 
émerveillés par les paysages qui s’offrent à nous 
tout au long de nos sentiers officiels vaudois. 
C’est alors le moment de faire une pause et, 
pourquoi pas, d’immortaliser ces ambiances grâce 
à la fonction panorama de nos smartphones.

Où se trouvait le photographe ?
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7

5 6

4

Où se trouvait le photographe ?
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Géographie

I l y a quelque temps, Jacques Muggli, le créa-
teur du site ba la des.ch, décidait d’en faire don 
à Vaud Rando, ce dont nous lui sommes recon-

naissants. En e�et, depuis longtemps nous avions 
l’idée d’o�rir un choix de balades (collationnées 
dans des livres, revues, brochures, sites, etc.) qui 
seraient sélectionnables selon di�érents critères. 
L’un d’eux a été appelé Thèmes parmi lesquels fi-
gure celui intitulé Curiosités géogra-
phiques. Cette appellation recouvre 
les curiosités suivantes :

Les tripoints
Un tripoint est une fron-

tière triple, le plus connu étant le 
Dreiländereck près de Bâle, où un 
monument marque la frontière entre 
l’Allemagne, la France et la Suisse, 
bien que ce point se situe au milieu 
du Rhin. Au fur et à mesure où s’étof-
fera balades.ch, nous l’enrichirons de 
promenades vers d’autres tripoints, 
cantonaux pour la plupart, et pro-
poserons des randonnées qui per-
mettent de les atteindre… en évitant 
bien entendu ceux qui sont inattei-
gnables car situés en haute montagne 
(le Mont Dolent par exemple – même 
si les Français ne sont pas d’accord 
avec les Italiens et les Suisses quant à 
son emplacement) ou au milieu d’un 
plan d’eau (plusieurs tripoints FR-
NE-VD au large du Lac de Neuchâtel 
entre autres).

Les tripoints politiques sont souvent associés à 
la présence d’une ou deux borne(s) – autre thème 
de notre site. Ainsi, par exemple, la borne située 
près du monastère de St-Urban (AG-BE-LU) et celle 
plantée au sommet du Rothorn de Brienz (BE-LU-
OW) comportent trois faces alors que le tripoint 
NE-VD-FRANCE au lieu-dit Vuitiau ou Vuithiaux 
ou Vuithiau ou Vuitel (Qui dit mieux ? Ah les 

Curiosités 
géographiques 
à découvrir

mystères de la toponymie…) est marqué par deux 
bornes distinctes !

Mais il existe également des tripoints encore 
plus remarquables : les tripoints hydrographiques, 
ou hydrologiques. L’article Wikipédia Tripoint hy-

drographique ayant été initié par un membre de 
Vaud Rando, nous vous invitons à aller le consul-
ter. Le seul qui soit atteignable en Suisse pour un 
randonneur se trouve au Pass Lunghin (accès aisé 
depuis Bivio), d’où une goutte d’eau qui y tombe-
rait pourrait se diriger vers la mer Noire, la mer 
du Nord, ou la mer Adriatique, à quelques centi-
mètres près.

Les points extrêmes 
Vaud Rando a proposé en 2022 des balades 

accompagnées vers les points extrêmes de trois 
des quatre points cardinaux de la Suisse – ouest 
près de Chancy (GE), sud près de Chiasso (TI) et 
nord près de Bargen (SH) – ainsi que vers le mi-
lieu de notre pays: Älggi-Alp dans la commune de 
Sachseln (OW), dont le centre de masse a été dé-
terminé en 1988 par Swisstopo. L’endroit étant dif-
ficile d’accès, un triangle et un mur de pierre en 
forme de Suisse ont été posés environ 500 mètres 
plus au sud-est. Le point le plus à l’est de la Suisse 
se situe dans le Val Müstair (GR, bassin de l’Adige) 
et n’est pas atteignable en un jour depuis la Suisse 
romande (6 heures de trajet simple course et 
7  heures 30 de marche environ ).

Les points centraux
Des balades vers le centre des cantons de Vaud, 

Genève et Valais, déjà en ligne sur balades.ch, seront 
proposées dans le Programme des excursions 2023.

Si le centre géométrique du canton du Valais a été 
fixé en 2009 par un géologue, ceux des cantons de 
Vaud et de Genève ont été calculés par nos soins sur 
une base simpliste, en additionnant leurs coordon-
nées géodésiques extrêmes (nord-sud et est-ouest), 
puis en divisant par deux chacun de ces totaux. A 
ce propos, on peut rappeler que les coordonnées 
de l’observatoire de Berne ont été positionnées au 
point E = 600 000 m (Est) et N = 200 000 m (Nord), 
ce qui place le point 0/0 de la carte nationale suisse 
à Saint-Emilion près de Bordeaux !

Autre curiosité à noter : selon l’O�ce fédéral de 
topographie, Uetendorf près de Thoune n’est pas 
au centre de la Suisse, mais la commune la plus 
éloignée de toute frontière.

Points culminants
Pour certains cantons montagneux, leur point 

culminant est inaccessible aux randonneurs et 
nous n’y proposons donc pas de balade. Le som-
met du Säntis est le point culminant de trois can-
tons, donc également un tripoint o�rant ainsi une 
double curiosité géographique.

Comme toute œuvre humaine, le site balades.ch 
est imparfait. Nous comptons sur ses visiteurs 
pour nous permettre de l’améliorer et de procéder 
aux corrections nécessaires. D’autre part, si vous 
êtes intéressé à proposer des balades, voire de nou-
veaux thèmes qui vous tiendraient à cœur pour 
l’enrichir, n’hésitez pas à nous contacter en nous 
adressant un message à balades@vaud-rando.ch.

Etienne Poget

Des curiosités à découvrir

Une photo prise au centre de la Suisse.

Le tripoint hydrologique de Lunghin.
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Voyage

Dimanche 26 juin 2022
Le groupe a rendez-vous avec Béatrice Lasserre 

à l’aéroport de Dublin. Treize chanceuses la re-
joignent avec leurs valises, une heure après l’atter-
rissage de Swiss Airlines à 11h45. Les autres s’as-
soient sur les chariots grillagés disposés autour du 
carrousel à bagages. Trois heures plus tard, six par-
ticipantes piétinent debout à la queue d’une longue 
file devant le guichet des objets perdus. Stoïque telle 
une citadelle, Olivier veille sur le tapis roulant qui, 
quatre heures plus tard, se remet en branle. Il retire 
tous les bagages suisses du convoyeur, fait un signe 
de la main à ses coéquipières. De quoi leur redonner 
le sourire et leurs valises pour aller dîner en ville.

Vaud Rando 
en Irlande :  
récit d’un 
voyage

Lundi 27 juin
Le ciel est aussi gris que les vestiges de la cité 

monastique commentée par Béatrice Lasserre. 
Elancée, féline mais tout en muscles et en 
force, elle marque la cadence dans les monts de 
Wicklow. A 400 m d’altitude, courte pause pour 
la photo sur la passerelle surplombant les lacs de 
la vallée de Glendalough.

Sur l’autre versant, s’ensuivent cinq kilomètres 
de marche en équilibre sur d’étroits pontons 
d’à peine trente centimètres de large. De fur-
tifs rayons de soleil éclairent d’un jaune doré les 
prairies où des moutons broutent l’herbe des ma-
rais. La route forestière nous amène directement 

au pub de Glenmalure. Après six heures dans la 
nature, Guinness, whisky chaud et irish co�ee 
passent plutôt bien !

Mardi 28 juin
Une heure et demie d’une pluie battante arrose 

copieusement les marcheurs emmitouflés dans 
leurs surpantalons et vestes imperméables. Quand 
le soleil pointe entre les nuages, le vent forcit. De 
l’emplacement du pique-nique, on surplombe 
Dublin. Bien que nous soyons assis derrière un 
monticule de blocs de granit, l’air tourbillonne, 
sèche nos vêtements.

Souvenirs d’Irlande

Béatrice Lasserre :
le parcours d’une guide
Comment se fait-il que cette 
Vaudoise parle couramment avec 
les Irlandais, consulte le ciel 
pour évaluer la météo et serve 
de GPS au chauffeur du car ?
Dans sa jeunesse lausannoise, 
les balades en montagne 
rythment les loisirs de la famille 
Lasserre. « Je suis née avec les 
souliers de marche aux pieds », 
résume Béatrice. Elle apprend 
les langues en Allemagne et en 
Angleterre avant ses 20 ans. 
Les voyages et les livres lui 
parlent tant qu’ils l’incitent à 
découvrir d’autres cultures tout 
en exerçant sa profession de 
bibliothécaire acquise à Genève.
À 26 ans, la jeune femme travaille 
en Afrique australe comme volon-
taire dans le Service civil interna-
tional au Lesotho. Elle réorganise 
la bibliothèque de l’École de 
théologie et entreprend, pour 
l’Église protestante, le catalogue 
des archives de la Mission 
de Paris établie dans le pays 
dès le milieu du dix-neuvième 
siècle. Là-bas, la rencontre 

d’un Irlandais va bouleverser sa 
trajectoire. Sitôt marié, le couple 
irlando-suisse s’établit une année 
en Tanzanie, où leur première 
fille naît. En 1986, la famille 
s’installe en Irlande et, au fil des 
ans, s’agrandit à quatre enfants.
L’alerte quinquagénaire devient 
entrepreneuse de randonnées, 
crée sa société sur sol irlandais : 
Wicklow Scenic Walks, en fran-
çais Balades et paysages Irlande. 
La guide de basse montagne se 
fait un plaisir de narrer les his-
toires et les légendes de l’Irlande 
aux touristes francophones.
Après trente-trois ans à Dublin, 
Béatrice Lasserre revient habiter 
sur les bords du Léman en 2020. 
Elle randonne en Suisse, redé-
couvre les chemins pédestres 
balisés de panneaux jaunes.

Ce voyage en Irlande a enthousiasmé les participants.
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Révision du site internet :  
quelles sont vos attentes ? 
Lors des deux assemblées 
générales précédentes, 
j’ai brièvement expliqué 
la démarche engagée 
concernant le site internet 
de Vaud Rando. Il s’agit 
de l’améliorer afin de 
faciliter l’interaction et la 
convivialité à cinq niveaux :
• celui des membres
• celui des chefs-

cheffes de course et 
des adjoints-adjointes

• celui des baliseurs/
baliseuses et des 
responsables de région

• celui des membres 
du comité

• enfin celui du secrétariat.

Dans cette perspective, 
les réponses aux questions 
suivantes, ainsi que vos 
suggestions, sont les 
bienvenues. Elles seront 
traitées confidentiellement.

Les réponses sont à adresser :
• contact@vaud-rando.ch
• Vaud Rando, Place Grand-

St-Jean 2, 1003 Lausanne
La forme la plus simple est 
une photo de cette page. 
Un grand merci à tous ceux 
et toutes celles qui nous 
enverront leurs réponses.

François Liaudet

1. La création d’un compte pour chaque membre vous paraît-elle
 appropriée, tout comme l’accès à d’autres plateformes ou sites ?

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. Dans quel but vous connectez-vous le plus fréquemment au site :
  se renseigner
  s’inscrire à une excursion ou à un séjour
  effectuer une recherche en vue d’une excursion à planifier
  regarder les photos/les vidéos
  autre :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

3. L’accès à la liste des participant·e·s d’une excursion ou d’un séjour
 à laquelle/auquel vous vous êtes inscrit·e vous paraît-il utile ?

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4. Autres actions que vous souhaiteriez pouvoir effectuer via le site ?

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 

5. Autres suggestions ou recommandations ?

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 

Mercredi 29 juin
Connemara. Il su�t de 

monter trente minutes dans 
ce parc national pour admirer 
en contrebas les lacs inondés 
de soleil, leurs couleurs cha-
toyantes. Plus on escalade les 
marches de granit et les sen-
tiers, plus le ciel moucheté de 
nuages blancs devient noir en 
atteignant le sommet. La pluie 
n’arrive finalement qu’à la fin 
de la randonnée. En revenant 
au car, les visages réjouis en té-
moignent sous les pèlerines et 
k-ways dégoulinants !

Jeudi 30 juin
Au départ du port de Cleggan, le bateau nous 

dépose sur la petite île d’Inishbofin. On croise da-
vantage de moutons que d’habitants, au nombre 
de cent cinquante, qui vivent dans des maisons 
individuelles, certaines isolées au milieu des 
champs. Trois courtes averses d’une dizaine de 
minutes accompagnent notre circuit pédestre.

Vendredi 1er juillet
Dernier jour de marche. De zéro mètre d’alti-

tude à 765 mètres, on monte sur le Croagh Patrick, 
d’où on admire les découpes des bords de l’Atlan-
tique du comté de Mayo. Transformé en pierrier 
abrupt, le chemin donne l’impression d’une vaste 
gravière abandonnée. Quelques valeureux pèlerins 
irlandais l’escaladent pieds nus. Peu avant l’arrivée 

au sommet, le rideau de pluie 
qui s’abat sur nous nous incite 
à redescendre avant d’atteindre 
la chapelle.

Notre séjour en Irlande n’a 
pas été qu’averses et giboulées. 
Chrono en main, nos imper-
méables n’ont été mouillés par 
la pluie que durant le dix pour 
cent de nos activités extérieures, 
entre 9°C et 18°C.

MaryLis Schindelholz

Le groupe de Vaud Rando dans le Comté du Wicklow à l’est de Irlande.

Début de la randonnée longeant les lacs de la Vallée de Glendalough.
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